
CALENDRIER DE FORMATION :
Sport Santé bien-Être - Niveau 2

Module 1

•	 Lundi 26 mai 2025 - 10h00-12h00

•	 Lundi 26 mai 2025 - 13h00-17h00

Rappel réglementaires et institutionnels du sport santé

Connaissances fondamentales sur les pathologies chroniques 
et les affections de longue durée

Calendrier de formation SSBE 2 - Août 2024 - Kévin ROUDIC - Version 1. 1/2

Sport & Education Populaire.

Module 2

•	 Mardi 27 mai 2025 - 10h00-12h00

Accompagnement au développement d’un projet Sport Sur 
Ordonnance - salle: Salle de Reunion d’Intégrale

Module 7

•	 Mardi 27 mai 2025 - 13h30-15h30

Méthodologie sur l’adaptation de la pratique selon les publics 
et les pathologies (cas pratique)

Module 6

•	 Lundi 02 Juin 2025 - 08h30-12h30
•	 Lundi 02 Juin 2025 - 13h30-16h30

•	 Mardi 03 juin 2025 - 08h30-12h30

Démarche en Activités Physiques Adaptées : de l’évaluation
fonctionnelle et motivationnelle à la programmation et au suivi

Module 4

•	 Mardi 03 juin 2025 - 13h30-15h30

La prescription médicaleModule 5

•	 Mardi 10 juin 2025 - 08h30-12h30
•	 Mardi 10 juin 2025 - 13h30-16h30

•	 Mardi 24 juin 2025 - 08h30-10h30

•	 Lundi 16 juin 2025 - 08h30-12h30

•	 Lundi 16 juin 2025 - 13h30-15h30
•	 Mardi 17 juin 2025 - 10h00-12h00

•	 Lundi 23 Juin 2025 - 13h00-15h00

Connaissances fondamentales sur la gestion des évènements 
indésirables

Module 3

•	 Lundi 23 Juin 2025 - 08h30-12h30

•	 Mardi 24 juin 2025 - 10h30-12h30

Evaluation cas pratique + théorie
•	 Lundi 30 Juin 2025 - 09h00-12h00

Evaluation Soutenance de Projet
•	 Mardi 01 juillet 2025 - 09h00-12h00

•	 Mardi 17 juin 2025 - 13h00-15h00



CALENDRIER DE FORMATION :
Sport Santé bien-Être - Niveau 2

•	 Mardi 25 mars 2025 - 13h30 - 15h30

•	 Mardi 1er avril 2025 - 13h30 - 15h30

•	 Lundi 7 avril 2025 - 13h30 - 15h30

•	 Mardi 8 avril 2025 - 13h30 - 15h30

•	 Stage
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Projet tutoré sur l’adaptation de la pratique selon
les publics et les pathologies (26h00)

Stage dans une structure proposant des créneaux
Sport Sur Ordonnance (7h00)

•	 Lundi 24 mars 2025 - 13h30 - 15h30

•	 Lundi 31 mars 2025 - 13h30 - 15h30

•	 Lundi 21 avril 2025 - 13h30 - 15h30
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Accompagnement au développement des projets 
Sport Sur Ordonnance (10h00)
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Sport & Education Populaire.

•	 Mardi 22 avril 2025 - 13h30 - 15h30


