CALENDRIER DE FORMATION :
Sport Santé bien-Etre - Niveau 2

Rappel réglementaires et institutionnels du sport santé (4h00)
e Lundi24 mars 2025 - durée 4h00

Connaissances des principales ALD & pathologies (20h00)

e Mardi 25 mars 2025 - durée 4h00
e Lundi31 mars 2025 - durée 4h00
e Mardi 01 avril 2025 - durée 4h00

e Lundi 07 avril 2025 - durée 4h00
e Mardi 08 avril 2025 - durée 4h00

Connaissances fondamentales et urgences (4h00)
e Lundi 14 avril 2025 - durée 4h00

Evaluation fonctionnelle et motivationnelle (8h00)

e Mardi 22 avril 2025 - durée 4h00
e Mercredi 23 avril 2025 - durée 4h00

La prescription médicale d'activité physique (4h00)
e Mercredi 28 avril 2025 - durée 4h00
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CALENDRIER DE FORMATION :
Sport Santé bien-Etre - Niveau 2

Projet tutoré sur I'adaptation de la pratique selon
les publics et les pathologies (26h00)

e Mardi 29 avril 2025 - durée 6h00
e Lundi 05 mai 2025 - durée 6h00
e Mardi 06 mai 2025 - durée 6h00
e Lundi 12 mai 2025 - durée 6h00
e Mardi 13 mai 2025 - durée 2h00

Accompagnement au développement des projets
Sport Sur Ordonnance (10h00)

o Lundi 19 mai 2025 - durée 4h00
e Mardi 20 mai 2025 - durée 4h00
e Mercredi 21 mai 2025 - durée 2h00

Stage dans une structure proposant des créneaux
Sport Sur Ordonnance (7h00)
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